
MENU C.O.O.P. DU TOURNESOL 2026- 
2027  MENU AUTOMNE-HIVER 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

1 

Soupe du jour 

Tortellinis au   
fromage, sauce 

rosée  et légumes 
verts  

Yogourt aux petits   
fruits 

Soupe du jour 

Saucisses 
créoles, riz pilaf 
et légumes du  

jour  

Tartelette à la vanille 

Soupe du jour 

Poulet sauce BBQ,   
pommes de 

terre et  purée 
de carottes et  

petits pois  

Cupcake aux bleuets 

Soupe du jour 

Feuilleté au 
saumon,  sauce 

à l’aneth et   
féculent du moment  

Compote de 
pommes maison 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

2 

Soupe du jour 

Lasagnette aux   
légumes gratinés  

Biscuit à l’avoine 

Soupe du jour 

Fricassée de 
bœuf et  légumes 

racines  

Salade de fruits 

Soupe du jour 

Burger de poulet,   
salade de 
choux et  

patates rôties  

Croustade aux   
pommes 

Soupe du jour 

Porc au romarin,   
pâtes au citron et 

aux  herbes, et 
légumes  vapeur  

Dessert surprise 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S 
E  
M  
A  
I  
N  
E  

3 

Soupe du jour 

Empanadas aux   
légumes rôties et   
sauce chimichurri   

Mousse aux fraises 

Soupe du jour 

Spaghetti sauce 
à la  viande   

Biscuit choco-choco 

Soupe du jour 

Poulet à la 
florentine  et 

orzo aux 
légumes  

Gâteau à la 
salade de  fruits 

Soupe du jour 

Étagé de chou au   
bœuf et au porc  

Pain aux 
bananes et  aux 

poires 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

4 

Soupe du jour 

Chili végétarien,   
tortillas de maïs,   

salsa et 
légumes du  

jour  

Biscuit santé 
choco (aux 

haricots noirs) 

Soupe du jour 

Macaroni à la 
viande  et 
légumes de 
saison  

Yogourt  

Soupe du jour 

Gratin de 
jambon et  
brocolis   

Tartelette sucrée 

Soupe du jour 

Pain de viande 
italien,  riz 

assaisonné et   
légumes de saison  

Carré aux dattes 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

5 

Soupe du jour 

Penne alla gigi et   
légumes de saison  

Bagatelle  

Soupe du jour 

Poisson pané, 
riz et  légumes 

vapeur  

Gâteau au chocolat 

Soupe du jour 

Pâté chinois 
mi-végé  et 
betteraves   

Gâteau à la mélasse 

Soupe du jour 

Poulet en 
croûte et  
légumes  

Pouding à la vanille 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

 
 



 Semaine 1 : 25 août – 28 septembre – 2 novembre – 7 décembre – 18 janvier – 22 février  
Semaine 2 : 31 août – 5 octobre – 9 novembre – 14 décembre – 25 janvier  
 Semaine 3 : 7 septembre – 12 octobre – 16 novembre – 21 décembre – 1er février  
Semaine 4 : 14 septembre – 19 octobre – 23 novembre – 4 janvier – 8 février  
 Semaine 5 : 21 septembre – 26 octobre – 30 novembre – 11 janvier – 15 février  

Un service de prêt-à-manger est offert quotidiennement.  

MENU C.O.O.P. DU TOURNESOL 2026-  2027  MENU PRINTEMPS 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

1 

Soupe du jour 

Salade de 
Tortellinis  au 

pesto  

Yogourt aux petits   
fruits 

Soupe du jour 

Saucisses 
B.B.Q, riz  et 

légumes du jour  

Tartelette à la vanille 

Soupe du jour 

Salade-repas 
César  au   

Poulet  

Cupcake au caramel 

Soupe du jour 

Saumon 
miel-Dijon,  riz 

et légumes  

Compote de 
pomme  maison 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S 
E  
M  
A  
I  
N  
E  

2 

Soupe du jour 

Lasagnette aux   
légumes gratinés  

Biscuit à l’avoine 

Soupe du jour 

Burritos au 
bœuf et  salade 

jardinière  

Salade de fruits 

Soupe du jour 

Burger de poulet,   
salade verte et   
patates rôties  

Croustade aux   
pommes 

Soupe du jour 

Salade tiède au porc   

Pain aux 
bananes et  

poires 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

3 

Soupe du jour 

Empanadas aux   
légumes rôties et   
sauce chimichurri   

Mousse au chocolat 

Soupe du jour 

Spaghetti sauce 
à la  viande et 

légumes   

Biscuit à la noix de   
coco 

Soupe du jour 

Sandwich 
baguette à  la 

dinde et salade  

Gâteau à la 
salade de  fruits 

Soupe du jour 

Croque-monsie
ur et  salade du 

chef   

Pain aux 
bananes et  aux 

ananas 

Soupe du jour 

Bar à Tourno-bol  

Dessert du jour 

S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

4 

Soupe du jour 

Chili végétarien,   
tortillas de 

maïs et  salsa   

Biscuit au chocolat 

Soupe du jour 

Macaroni à la 
viande  et 
légumes de 
saison  

Yogourt aux pêches 

Soupe du jour 

Croissant au 
jambon fromage 

et sa salade  

Tartelette aux fruits 

Soupe du jour 

Choix du chef  

Carré fraises et   
rhubarbe 

Soupe du jour 

Bar à sous-marin  

Dessert du jour 



S  
E  
M  
A  
I  
N  
E  

5 

Soupe du jour 

Penne alla gigi et   
légumes de saison  

Bagatelle  

Soupe du jour 

Salade de 
pâtes au  choix 

(thon ou   
poulet), avec 

pita et  hummus  

Gâteau au chocolat 

Soupe du jour 

Pâté chinois et   
betteraves   

Gâteau à la mélasse 

Soupe du jour 

Sous-marin style   
pizza avec 

chips au  four  

Pouding à la vanille 

Soupe du jour 

Bar à Tourno-bol  

Dessert du jour 

 
 
 Semaine 1 : 8 mars – 12 avril – 17 mai  
 Semaine 2 : 15 mars – 19 avril – 24 mai  
 Semaine 3 : 22 mars – 26 avril – 31 mai  
 Semaine 4 : 29 mars – 3 mai – 7 juin  
 Semaine 5 : 5 avril – 10 mai – 14 juin  

Un service de prêt-à-manger est offert quotidiennement.  


